附件3：

关于举行“结伴感恩，快乐奔跑”主题真人实境秀活动方案
一、活动目的：

这个春季让我们一同携手，拒绝冷漠, 感恩此刻有你常相伴。以《奔跑吧！兄弟》为原型，打造我校首个真人实境秀活动。

二、活动主题：

结伴感恩，快乐奔跑

三、活动口号：

奔跑吧！内医

四、组织机构：

主办单位：学生工作处

承办单位：学生处勤工助学服务中心、中医学院

五、活动对象：全体在校学生
六、活动要求：

1、形式：五人为一组，三男两女，自由组合。

2、比赛规则：奔跑指压板：五人一组，一次同时出发两组，每个任务点一个队员，从起点开始出发，分别接力完成单人跳绳（男）、匍匐前进（女）、背人前进（男）、引体向上（男）、集体跳绳（五人），只有第一个人完成任务后下一个人才可以开始任务，用时最短的组获胜。其他竞技内容如撕名牌活动根据活动开展情况而定。
3、所有参赛人员要求赤脚比赛。 

4、比赛采用抽签顺序制，参赛组按抽签次序依次比赛。

   5、所有参赛人员需服从组织方安排。

七、比赛方式：

  1、比赛时间： 2015年4月15日-4月17日

2、报名方式：各学院组织本学院学生参赛，五人为一组并推荐至少一组于4月15日前将报名表（附件）报送至学生处资助管理中心（E座102）。

八、评奖形式：
    分别设置一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。获奖者酌情加分，颁发获奖证书及奖品。
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